Aapic Nel

TaxkpipbIObI 1. TpeHnMHT IICMX0A0TMSICBIHA
Kipicrie. TpeHMHITI XYypri3y epexeaepi
MeH IPUHIUIITEPI.



MaxcaTbl: OepiareH IIoHHIH KipicIleCiHe III0AY KoHe epesKeaep
MeH Inpunumrep 0iay.

Kiar ce3aep: TpeHMHI, TOII, TpPEHUHITIH MIiHAETTep],
IIPUHLIUIITEP], IICUXOAOIMAABIK TPEHVHI MaKcCaThl, epesxeaepi.

Herisri cypakrap:

T'penuHr ncuxoaormsacelHa Kipicrie.
T'penuHr npuHIMIITepl.

Kyprizy epeskeaepi.



TpenuHr nicnxoaorusicbiHa Kipicrie.

[Icuxorocuarvi  mpeHuHz - TyAfaHbl  AaMBITY MeH  MIHe3-KYABIK
AdrablAapblHa OeaceHAl OKBITY Typl. TpeHMHITe KaThICYIIbIFa IICMXOAOIVIABIK
KacyueTrrepal HeMmece AarAblAapAbl AaMBITyFa HeMmece Kepceryre OarbITTaAraH
KaHAall ga Olp >KaTThIFyAapAbl OpbIHAAy YCBIHBIAaAbl. 11iMAl OKBITY MeEH
AaMyAbl KaMTaMachl3 €TeTiH Heri3ri IIPUHIONUII-TPEHMHITe KbI3METTIH OapAbIK
TYPA€piHIH TypPaKThl yliAecCiMi: KapbIM-KaTbIHAC, OVIBIH, OKBITY, €HOEK.

lIcmxoA0rMsIABIK  TPEeHUHITEPAl TONTBIK IICUXOTepalsjaH —akbIpaTy
KepeK.

O31H IICMXOAOIMAABIK TPEHMHITEP Aell aTallThlH KOIITereH ToKipuoOeaep
KelOip aBTOpAapMeH IICUMXOKYABT peTiHAe ChIHAAaAbl.



TpeHI/IHr = 0iaiMAi AaMBITy HeMece aJaMAbl OKBITyJa >KOCIIap/AaHFaH
JKargarra >XyleAal KyLIl caly apKblAbl OpblHAAYy. JKyMBIC >KargallblHAA TPEHUHT
asaMHBIH Oip Hemece OlpHeIlle 9peKeT TypAepiH HOTVKeAl OpbIHAAybIHAH 014iM
MEH AaFABIHBI MEHIepy MYMKIHIIIiAiriHe OarbITTaAaAbl. TPEeHVHITIK XKaTThIFyAap
Keloip >Kargaijdapda TYAFaAbIK e3repyre TYPTKI KbI3METIH aTkapaabl. ©O31HAIK
caHa TYAFaHBIH JaMy IPOLIeCIH >XaHaMa TypAe >KoHe Ma3MyHAay apKblAbI
KapbIM-KaTbIHaC  YMAECIMAIAITIH  OPHATBIII >K9HE KapbIM-  KaTbIHaCTarbl
KUBIHABIKTapAbIH ce0eOlH Y¥bIHY AMHaMMKAcblHA BIKIIaA >Kacamabl. TpeHuHr
OapbICbIHAQ MBIHAHAAW >Kafjalidapra ga AallblH OOAyBI TUIC, OAap: bI3a, KaTThI
AaybIC, AOPEKIAIK, ©3IMIIIAAIK, KaTbICIIayIIbIABIK, Ka’*keTCl3 KYAKl, bIHTAaChI3ABIK,
IIIBIAAMCBI3ABIK HeMece Co3re Kepicy, Ka’kKeTCl3 Co3re apadacy; TBIHBIIITHIK,
Ce/ACOKTBIK; KbIA>KaKTBIK >KoHe T.O.

Tom - Oya akukaT AyHUe, TOITa, OMipAeri CUAKTHI ©31HAIK TyAFfa apaAblK KapbIM-
KaTbIHAC, IIeIiM KaObla4ay, MiHe3 - KYABIKTEI TaHAay IIpo0aeMaaapsl Oap.



XX FachIpAbIH €KiHIII >XapThIChIHaH OacTall IICUXOAOTMIHBIH KOAAaHOAAbI JKOHe
TIXXipuOeAiK casasaprlHAa «TPEHNHI» TYCiHIirl Hanga 00145l >KoHe KeHiHeH
KOoAJaHblAa OacTaapl. Kasipri TaHAa «TpeHUHI» TYCIHIrHIH HaKThl Oip aHbIKTaMachl
OoamaraHMeH, Oy o9p TYpAi ic-opeKkeTTepAiH, 94ic-Taciagep MeH KypaaAapAblH
OopTaK TepMUHI peTiHAe KeHIHeH I1aljalaHblaya.

Pecenaik ricuxoaor A.A. IlerpoBckast 91€yMeTTIK-IICUXOAOTUSABIK TPEeHMUHITI
«@3apa KaTbIHACTArbl 0111MAl, 9A€yMeTTIK Oeariaeyaepal, KablAeTTiAlK ITeH
TOXXIpMOEH] 4aMBITyFa OarbITTaAFraH 9Cep €Ty KypaAbl», peTiHAe KapacTbIpaAbl.

Ocpl miKipAep Heri3iHAe TPEeHMHITI «IICUXOAOTVAABIK 9Cep eTy» Aell Herizaeyre
00AaTBIHABIFBI AMTHIABII XXYP. COHABIKTaH Aa TPEHUHITI CTYAEHTTIH KoClOu
Y111€CiMA1AITiH JKoHe Y>KBIMHBIH IICMXOAOTVAABIK (PeHOMEHIH MaKCcaTThl TypAae
e3repryJe, 0iaiM Oepyae, TopOneaeyae, JKaTTHIKThIPyAa KOIIKBIPABI 941C peTiHje
KOAjaHyra 004aabl .biaiM Oepyae TpeHNHITI KOAAaHY apKbIAbI aAFa KOFaH
MaceleaepAl IIeNly, KapbIM-KaTbIHAC, KITepAiK, ©3-031He CeHIMAIAIK, O1AayAbIH
CBIHIIIBIAABIFB], ©31H-031 OacKkapy Ka0i4eTTiAirl >KoHe ©31HAIK «MeHiH» - AaMBITy¥Fa
JKaraan >kacaaaapl. COHBIMEH KaTap SMOLIVISABIK TYPFblAaH >KeKeOaCThIH ©31H-031
Oakblaaybl, adaM apaAblK KaTBIHACHI, ©31H-031 TaHYbI >KoHe ToXXIpyOeHi
TY>KBIPBIMAAIL 1C >KY31HAe KOAAAHYBI JKy3ere acaabl.



TonTbIK TpeHNHITEPAIH HEri3ri MiHAeTTepi:

- ©31HJIK TYCIHY;

- O31HJAIK peTTey;

- KapbIM - KaTbIHaC CUTyalMsiCbIHAA OacKaaapAbl
TYCIHY;

- aAeKBaTCBhI3 JKdHe JKaHa aJeKBaTThl KapbiM -
KaTBbIHAC AAFAbLAapPbIH KOppeKIsaaay.



HCMXOAOTMHABIK TpeHI/IHrTiH MaKCaTbl - asaMHbIH, TOIITbIH, VUBIMHbBIH
IICUXOAOTUSABIK, 9A€YMETTIK-IICXOAOTUAABIK >KoHe 0Oacka Ja cullaTTaMa/dapbIHbBIH
9pTYpAl ©3repicTepiHe KO JKeTKI3y.

Tpenunrri agamMHBIH KociOM >KoHe >Keke OO/AMBICBIH YI1AeCTipy MaKcaTblHAA
aAaMHBIH, TOIITBIH >KoHe YIIBIMHBIH IICUXOAOIMAABIK (PEHOMEHAEePiHiH d4elll e3repyiHiH
KOII(PYHKIIMOHAAABI 94iCi peTiHAe aHBIKTayFfa 00AaAbl.

Aaramn per KapbIM-KaTbIHaC KY3BIPeTTIiAITIH apTThIpyfa OarbITTaAfaH TPEeHUHITIK
cabakTapasl K. Aesunniy bereaeage (AKII) okymbiaapsl ©TKi3reH >kKoHe T-TOOBIHBIH
aTayblH aAfaH gell ecenreaeal. OaapablH Heri3iHAe MBIHajall uaes Oap: agaMaapAblH
KOIIIIIAIrl TOOTap4a ©Mip CypeAl >KoHe >XYMBIC icrenal, Oipak KeOiHece oaap oAapra
Kadayl KaTbICagbl, oAapabl Oacka ajgamMaap Kadall Kepeai, odapAblH MiHe3-KYAKBIH
KaHAall peakuus Tyablpaabl JereH ecenl OepMmenai. K. /esnH azamgapAblH
yCTaHBIMAAapbl MEH MIHe3-KYAKBIHAAFbI TUIMAL ©3repicrepAlH  KOIIIIIAIN  JKeke
MOHMWOTIHAE €MeC, TOITHIK Typ4e OpBIH aAaTbIHBIH  alTTBLCOHABIKTAH  ©3
YCTaHBIMAApPbIH aHBIKTay >KoHEe ©3repTy, MIHe3-KYABIKTBIH >KaHa HbICAHAAPBLIH 931pAaey
YIIIH aZaM ©31HIH TYIIHYCKAABIFBIH €Hcepyre >KoHe ©31H OackadapblH Kepill
OTBIpFaHAall Kopyre YUPeHyl THUIC.



TPEHMHI IIPVTHIIUIITEPI
Tpennnurri ©Oacray aaapiHAQ  SKeTeKIIl  MaHBI3ABI  CypakTapAbl
KapacThIPbIIl, TPEeHMHI MIapTTapbIMeH TaHBICTBIPYBl THiC. JKeTexinl
TPEHUHITIH OapAblK  HOpMaJapblMeH >KoHe  HPUHIUIITepiMeH
TaHBICTBIPYBI TUIC.

YcraHsIM OOVIBIHIIIA KaThIHaC «OCBIHAA >KoHe Kasip». Kermreren
KaTBICYIIbIAapfa TPEHMHI >KYMBICBI OTKEeH >JKoHe Oo/alrakTarbl
OKMFalapAbl TaAKblaay. byHaam Karaayiga IICMXOAOTUSAABIK KOPFaHBIC
MexaHU3Mi icke Kocblaaabl. bipak TpeHMHITIH OacTsl MAesChl MbIHaAAM
JKaFjganaaH TYpaabl, 04 TOIITBIH YAKEH arviHara allHaAybl HeMece altHaaap
JKYJIeCiH KYPYBlI, OCBIHAA 9pOip KaTBICYLIbl XKAaTTBIFyAap OapbICBIHAA COA
aVlHagaH ©31H Kepe aaybsl Tuic. bya o3 >xeTimiciH Oepyl MyMKiH, erepae
TOITa Kepi OallaaHBIC >KaKChl AaMblFaH 00/ca, >KoHe KaThICYIIblAapAbIH
Oip-OipiHe AereH YAKEH CeHiMi.



XKeke-aapa mikip aiiTy yCTaHBIMBI.

bya yCTaHBIMHBIH Heridl 94€yMeTTIK >KYMBICKep TPEeHMHI OapbIChIHAA
KOIIIIe TypAerl co3jepal eMec >KeKe ©31HIH OUMBIH TOABIK >KeTKI3yl. JrHu
«0i34iH OMBIMBI3IIIA...» HeMece «KOIITiH alTybIHIIA..» AereH (popMajarbl
ce3aepal emec, «MeHiH IIiKipiMmIine, Oya..» AereH dopMagarbl Co3AepAai
KOAAAHYAbL AaFAbIFa allHAAABIPY.

ExI1iHiH ayiKbIH €TIII alTy YCTaHbIMBbI.

Ocbhl ycTaHBIMFa ColIKeC Ke3 KeATeH KaTBICYIIBI ©31iHiH colleyil OapbICbIHAA
eKI[IHMeH alTy, SMOULMAAABIK Kylidepre Tycinn OasHgan Oepyi TuHic.
MbaceaeHn MblHazal >Karaanaap 00AMaybl THIC «CeHiH celiley eKIIiHIH MeHi
ally AaHABIPBII >XaTbIp». COHABIKTAH 9pOip KaTBICYIIBI ©3iHIH CO3 ceiiaey
eKITiHIH AYPBIC KOs Oiayl IIapT >KoHe ©34epiHiH KeHiA-KylaepiH Oiaaipe
aAybl TUIC.



beaceHa1a1K YyCTaHBIMBI.
Tpenunr OapbIChIHAA Oya YCTaHBIMABI KOAAaHY OapABIK
aTBICyIlIBIAapAaH TaAall eTiaeal. MyHgarbl OacTsl MiceAeHIH Herisri
MaKcaTbhl KaTbICyllIblAap OeAceHAl KaTBICHIII ©34epiH, TOITHL >KoHE
opinTecTepiH TaHybl. AgaMHBEIH >KeKe oMipi OapbIChIHAA OA TeK ©3iHIH
J)Keke IIpoOJeMasapbl TeHiperiHae faHa oM Kosfanael. OcblHga
KapacCThIPBIABIII OTBIpFaH MICeA€HIH Heri3rl TyMiHl OCbl MoCeA€Hl TOIITHIK
Kargarnaa aHaAm3 >KacayAbl YUPeHy.

CeHiMA141K YCTaHBIMBI.
Tpenmur kareiCylnblaapbIHBIH —~ Oip-OipiHe  gereH  CeHiMi,  ITiKIp
aaMacyaapsl OapbIcblHAa OipiHIH-OipiHe «CeH» Jell KapbIM-KaTbIHAC
JKacaybl CeHIMAIAIKIL apTThIpadbl >KoHe OacKadapAbl >KaKChbl TaHYyFa
CeIITIiriH turiseai. JKoHe TpeHMHITIH aATBHIH epexkeAepiHiH Oipl «TeK KaHa
IIIBIHABIKTHI alITy, IIBIHABIK OOAMaca 4a ©TIpiK alTIiay»



)Kapl/m eTIIey YCTaHbIMBL.

by ycTaHBIMHBIH Heri3ri MaFbIHAChl OChI TPEHMHT OapbIChIHAA CO3 00AFaH cyxOaTTap TeK OCbIHAA
KaAybl TUIC, 04 «CBIPTKa IIBIKIAyhl MIapT». by 4a TpeHnHr OapbIcblHAA KaTBICYIIbIAaPABIH CEHIMIHIH
apTybIHa allbIIl KeAeAl, >)KoHe KaTbICyIIblAap alllbIK ChIP-CyXOaT KyphIIl TPEHUHITI JKYPTi3y OHail
00AaABI.

TonTsIK >KyMBICTHI YIIBIMAACTBIPY OapbICBIHAQ, MBIHAHBI HeTi3re ady KepekK: KaThICYIIblAapAbIH 0iaiM
aAybl, ©34€PiH XXeTiAAIPYyl TeK DMOLAABIK yallbIMAAIl KOIO FaHa eMeC, COHbBIMEeH KaTap COA MaceAeHl
JKeTe TYCIHY, COA MaceAeHi ilTel KOphITa aay, 04 MaceAeAePAiH IIbIFybIH 0iay, ssFHU Oeariai Oip
MaceaeAep MEH Cypakrap Iaiga 00AraHaa, coA MaceaeAepAlH CyOBeKT TapallblHaH JKOFaphl KOH1A
Oeainyi. TpeHepaiy 11eOepairi koOiHece MbIHaFaHTIyeAAl, OA aAbIHFaH MaTepraljapAbl KOAdaHa
azamMa, CoA MaceaeAepAl )KaH->KaKThl allla aldama, Kernae TuiMAal AeTeH OMbIHAAaP MeH cuTyanusaap
HoTIDKe OepMeyl MYMKIiH, OyA Ke3Je TpeHepAiH IedepAiri MaHbI3Abl PO OMHANABL.

Kepek >xaraarnga MblHagan KoAday KOpceTy Kepek, erep TOI Myllleaepl 631HAIK 134eHiCKe
AAVIBIHABIFBIH aliTca. JKeTeKIlli TpeHVHT KaThICyIbLAapPbIHbIH OipiH-0ipi 3epTTey MYMKIHAIIH >Kacay
KepeK, >KoHe JKYMBIC >Kacay, TOIITarbl 9peKeTiH TyciHyre KoMek Oepyi Kepek. MyMKiHAiriHIIIe aHAaAM3
>Kacay, TOIIIIeH >KYMBbIC OapbICBIHAA He OOABII >KaTKAaHBIH, TOITHIH XoHe MHAVBUATIH Keaeci OaFbIT-
OarAapbIH allKbIHAAY. KOPBITBIHABL XKaTThIFyAapAbl MiHAETTI TypPAe KaTbhICyIIbLAapABL eCKepTy Kepek,
oJap 9A€yMEeTTIK IICUXOAOIMSIABIK TPEHNHITErl KapbIM KaTbhlHACTaPbIH IbIHAVIBL OMipre
apaaacteipmay. EH aaabIMeH TOIITBIH IIBIHANBI AaMBIFaHBIH TPEHUMHITIH OapbIChIHAA YIIpeHIeH 0i4iMiH
KelliH Ke3e3aeceTiH KpUTHKaAbIK Ke3eHaepae MalijalaHa aldaTbIHbBIHA KO3 KeTKi3y Kepek. CoHga 013
TOIITEHI CaHaABI TYPpAe ©3TepAl Aell alTa aldaMbl3.






T'penunr xxyprizy epesxxesaepi

JKaTTBIKTBIPYIIBI TONTHIK IIpoLecc Oeariai Oip HCUXOAOIMAABIK 3aBAap MeH
epe>xezepre OarbIHATBIHBIH €CTe CaKTaybl TUiC. OpOip TPEHMHITIK TOIITa
©34€pIHIH epeKIlle epexxeaepl OeariaeHyl MYMKIH, adaliga TPEHUHT OTKI3y
Ke31HAe YCTaHaThIH OipKaTap Oa3zaablK epexxeaep Oap.

EH MaHbI3AbI OHBIH 1IITIHAE:

bip-0Oipine "ceH" aereH yHAeyAiH OlpbIHFall HbICAHBI (aThl OOVbIHINA). TomnTa
CeHIM KAVIMAaTBIH KYPY YIIIH JKaTTBIKTBIPYIIBIHBI KOCA aAFaHAQ, CceH' Oip-OipiHe
xa0apAaceIHbI3. bya IIC1IX0A0TMAABIK JKaFbIHAH OapAbIK a4aMAbl, OHBIH 1ITiHAEe
KYPri3yIIiHiH JKacblHa, 91€yMeTTIK JKargallblHa, O©MipAiK ToxKipuOeciHe
KapaMacTaH TeHecTipeal >KoHe TPeHVHIKe KaThICyIIblaapAbl OOocaTy¥Fa bIKIIaA
ereAl.

"MyHza >XoHe eHAl TTpMHIUIIL OOMBIHIIA KapbIM-KaTbIHAC >Kacay. TpeHuHr
OapbICBIHAA OapABIFBI TEK KaHa OAapAbl Ka3lp TOAFaHABIPATHIHBL TypaAbl aliTaAbl
JKOHEe TOIITa He OOABIII >KaTKAaHbIH TaAKblAaVIABI.



bapabIK OOABII JKaTKaH KyNMAABIK. TpeHIHT Ke3iHAe KaHAall g4a Oip celATayMeH
JKapysiaaHOaAbl )KoHe TPEeHVHITEH ThIC TaAKblAaHOanAbl. bya TpeHnHr
KaTBICYIIbIAapbIHA IIBIHABI OOAy¥a JKoHe epKiH ce3iHyre koMekTeceai. Ocbl
Epe>xeHiH apKacbIiHAa KaThICyLIbLAAP Oip-OipiHe >KoHe >KaAIlbl TOIIKA CeHe aAabl.
XKKO-HIKIp. AgaMaapAblH KOIIIIiAIr Aell caHanapbl...", "Kenoip 013
OliAaliAbl... ayBICTBIPAaMBbI3 'MEHIH OUbIMINA...", 'MeHiH onbiMIna...”. backamma
alViTKaHAa, 013 TeK ©3 aTbIHAH JKoHe TeK JKeKe Olpey raHa anitambl3. KapbiM-
KaTbhIHACTAFbI IIIBIHAMBIABIK. 1T peHVHT OapbIChIHAA TeK OMAAThIH JKoHe Ce31HeTiH
HOPCEeH1 alTy Kepek.
"Kexke agamra” eryre >xoa Oepmey. Keke Tyarasap, adaMHBIH KaHAall Aa Oip Tepic
KacueTTepl TypaAbl €MeC, OHBbIH 9peKeTTepl Typaabl aliTy Kepek.
"Kepi Oariaansic”. OpOip KaThICYIIBI OacKalapra OHBIH KaJall eKeHiH ce3iHyi
Kepex.

Kemrikney! Cabak OapbIcbIiHAa KelIOip DHepreTuKaAblK KeHICTiK Kypblaaabl, OHBI
cakray Kepek. COHABIKTaH TPEHNHITEP OKIIIayAaHFaH yii->)Kaja oTKi3laeAl.
KernrikkeH HeMece DocaraH KaTbICyIIIbIAap OHBI 'IIeleai'.



Erep Oipey Kkangam sa Oip epekeaep yHamMaca, OHAA OAapAbl
KaOblagay HemMece KeTy MaceAeCiH 1Ielry Kepek. Taakplaay
Ke3iHae OapAbIK TiAek Oiagipyliiaepre co3 ceiaey, 0AapAblH
YCBIHBICTaPBIH ThIHAAY, COHAAN-aK OAapAbl TaAKblAay
MYMKIHALT1 Oepiaeai.

TonTelK GOpMaHbI KO34€MENTIH TPEHNHITEP (MBICaabl, TYpPAl
ayTOTPEHVHITEP), COHAAN-aK 0AapAblH TUIMAIAITIHIH Ka>KeTT1
nraprrapsl Oap. Ocplaariiia, ©3iHe TopOVeAeriHi3 KeaeTiH
callara IIOFbIPAaHy Ka>keT, TOABIK OOCaHCy, COHAAN-aK O3
KVSABIHBI3Fa KeHipeK Oepy MYMKIHAIT KasKeT.
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